Janéw Lubelski, 12 grudnia 2011 rok.

e
REGULAMIN ZAWODOW

Razem
bezpieczniej
pod hastem

,L0orownaj Justynie Kowalczyk”
Nordic Walking

realizowanych w ramach projektu
,Bedziemy bezpieczniejsi i pewniejsi siebie”
www.bezpieczni.za.pl
Rzadowy Program — ,Razem Bezpieczniej”



Cel zawodow:
o Propagowanie celow Projektu ,Bedziemy bezpieczniejsi i pewniejsi siebie”,
o Propagowanie narciarstwa biegowego jako formy spedzania czasu wolnego, oraz
Nordic Walking,
Podniesienie wiadomosci o walorach turystycznych regionu,
Promowanie postaw asertywnych,
Zaspakajanie potrzeb mtodego pokolenia , ktore chce realizowac swoje
zainteresowania i pozytecznie spedzi¢ czas wolny,
Integracja grupy o podobnych zainteresowaniach,
Organizowanie odpowiedniego poziomu zycia towarzyskiego,
Tworzenie twardego fundamentu do zycia w spoteczenstwie,
Stworzenie atmosfery mobilizujgcej do pracy nad sobg i ksztattowania
pozytywnych osobowosci, dbato$¢ o kulture osobista. Stuzytoby to zmniejszeniu
zachowan patologicznych wsrod mtodziezy oraz tworzeniu pozytywnych wzorcow
dla innych, co stanowitoby alternatywe do negatywnych zachowan.
Organizator zawodow:
o Zespot Szkét w Janowie Lubelskim, mgr Radostaw Szymariski.
Miejsce i termin zawodéw:
o Jandw Lubelski /Park Misztalec/, 15 grudnia 2011 roku.
Sedzia glowiny zawodow:
o mgr Radostaw Szymanski.
Program zawodow:
o Godzina 13% - otwarcie zawodow, przygotowanie sprzetu.
o (Godzina 1340 - 15% — przeprowadzenie zawoddw.
Konkurencje:
o Marsz na czas z oceng techniki.
Uczestnictwo:
o W zawodach moga wzig¢ udziat wszyscy uczniowie Zespotu Szkdt w Janowie
Lubelskim,
Klasyfikacja:
o Indywidualna w klasyfikacji dziewczat, chtopcow i generalne;.
o |, 1I; Il medale, puchary.
o Dla najlepszego technika - medal.
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