
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Realizowane w ramach projektu 
„Będziemy bezpieczniejsi i pewniejsi siebie” 

www.bezpieczni.za.pl 

 
 
 



REGULAMIN 
 
Cel zawodów: 

- Propagowanie założeń Rządowego programu ograniczania przestępczości i aspołecznych 
zachowań „Razem Bezpieczniej”, 

- Propagowanie założeń projektu „Będziemy bezpieczniejsi i pewniejsi siebie”, 
- Zapoznawanie uczniów szkoły z programem zajęć ze „Sportów obronnych”, 
- Propagowanie strzelectwa sportowego wśród młodzieży szkolnej, 
- Zapoznawanie uczestników z historią walk Partyzanckich w Lasach Janowskich, 
- Propagowanie obronności kraju. 

Miejsce i termin zawodów: 
- Zespół Szkół w Janowie Lubelskim, ul. Zamoyskiego 68. 
- Eliminacje w miesiącach wrzesień – październik, 
- Finał w miesiącu październiku. 

Sędzia główny zawodów i organizator: 
- mgr Cezary Dobrowolski 

Konkurencje: 
1. Karabin pneumatyczny CZ200: 

- 3 strzały próbne do 1 tarczy próbnej i 10 strzałów ocenianych do 1 tarczy 
- cal 4,5 mm, 
- odległość 10 m. 
- postawa stojąca. 

2. Pistolet pneumatyczny Ppn Łucznik: 
- 3 strzały próbne do 1 tarczy próbnej i 10 strzałów ocenianych do 1 tarczy 
- cal 4,5 mm, 
- odległość 10 m. 

3. Karabin ASG – replika AK: 
- Strzelanie do celów ruchomych, 
- 200 sztuk naboi /kulki/, 
- cel pierwszy 10 m., 
- cel drudi 15 m., 
- cel trzeci 20 m., 
- cel czwarty 25 m., 
- cel piąty 30 m. 
- postawa stojąca, 
- czas wykonania konkurencji. 

Uczestnictwo: 
- W zawodach mogą wziąć udział wszyscy uczniowie szkoły. 
- Niepełnoletni uczniowie proszeni są o wypełnienie przez rodziców zgody opiekunów 

prawnych. 
Klasyfikacja: 

- Indywidualna za miejsca I, II, III – w konkurencji Ppn – dyplomy, medale 
- Indywidualna za miejsca I, II, III – w konkurencji Kpn – dyplomy, medale 
- Indywidualna za miejsca I, II, III – w konkurencji Strzelania z karabinu ASG – dyplomy, 

medale 
- Indywidualnie w trójboju strzeleckim za miejsca I, II, III – puchary, dyplomy, medale. 

Informacje dodatkowe: 
- Informacje o strzelaninach w poszczególnych dniach będą zamieszczane na stronie 

www.bezpieczni.za.pl 
 


